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SAMMENDRAG 

Denne veilederen beskriver god praksis for ferdsel på sjø og i strandsone i forbindelse med 
rydding av marint avfall. Hovedmålgruppen for denne veilederen er aktører som driver 
profesjonell strandrydding, og som får opplæring i prinsippene i veilederen. Prinsippene gjelder 
også for frivillige strandryddere selv om det oppfordres at frivillige primært rydder utenfor 
hekketiden. Birdlife Norge har utarbeidet et sett med strandrydderegler som presenteres i denne 
veilederen, og som supplerer andre strandrydderegler med andre rydderegler. Vi får her vite hvilke 
arter som er mest aktuelle i ulike perioder. For de ulike artene er det ulike hensyn å ta. Andefugler 
og gjess er for eksempel såkalte reirflyktere, som vil si at de forlater reiret kort tid etter klekking. 
Veilederen er tilpasset hele Norskekysten, og generelt hekker de fleste fuglearter noe senere jo 
lengre nord vi kommer. Til slutt inneholder veilederen en artsgjennomgang hvor de mest aktuelle 
artene beskrives.  

mailto:post@birdlife.no
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STRANDRYDDEVETTREGLENE 
 

1. Vi bør unngå å bevege oss unødig i strandsonen der det hekker fugl i 
hekkeperioden fra april og ut juli. 

2. Når vi går i land bør vi kjøre slik at dyreliv kan trekke seg bort. 

3. Vi bør kjøre i de samme korridorene ved gjentatte besøk. 

4. Det er viktig å kartlegge fugleliv og annet dyreliv fra sjøen før vi går i land. 

På land i hekkeperioden fra april og ut juli; 

5. Vi skal ikke gå i land i områder med mye hekkende fugl. 

6. På land bør vi bevege oss oppmerksomt rundt og kartlegge eventuelle rugende 
fugler før vi starter rydding. 

7. Skremmer vi av fugler av reiret bør vi unngå å besøke nærområdet til reiret igjen. 

8. Eggene i ærfuglreir bør dekkes til med dun fra reiret. 

9. Vi bør ikke bevege oss etter fugleunger, men trekke oss unna. 

10. På dager med kaldt vær er det ekstra viktig å ikke skremme fuglene av reiret. 
Eggene blir fortere kalde. Også sterkt sollys er en sårbarhetsfaktor for fuglene  

siden eggene blir raskere overopphetet uten beskyttelse. 
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INNLEDNING 

Siden de første plastproduktene på 1960-tallet har plast blitt en del av hverdagen for konsumenter 
verden over. Men dårlig avfallshåndtering gjør at store mengder plast kommer ut i vassdrag og 
hav. En tredjedel av plasten som produseres lar seg ikke gjenvinne, og minst åtte millioner tonn 
med plast havner i naturen hvert år.[1] De store mengdene synlig plast er derimot en liten del av 
problemet. Plast har lang nedbrytningstid, og det er først når plast er brutt ned til mindre partikler 
at plasten tas opp av dyreplankton og kommer inn i næringskjeden. Større plastbiter kan imidlertid 
også spises av fugler og dyr, og kan forårsake alvorlig sykdom og død.  
 
Marin forsøpling er derfor et globalt miljøproblem med store omkostninger for marine pattedyr og 
fugler. Konsekvensene er ennå ikke helt forstått, men på en del arter er det gjort flere grundige 
undersøkelser. På overflaten av havet forveksler fuglearten havhest små plastbiter med næring. 
Det viser seg at så mange som 9 av 10 havhester har plast i magen.[3] Fuglene blir syke av plast, 
både fordi de ikke får i seg næringen de trenger, men også fordi de blir utsatt for infeksjoner og 
parasitter.[4] Undersøkelser viser at opptil 20 prosent av snøkrabbene i Barentshavet hadde spist 
plast, 200 meter under havoverflaten.[2] Dette understreker omfanget av konsekvensene vi står 
ovenfor. 

I en studie publisert i tidsskriftet Scientific Reports ble 1734 døde sjøfugler av 51 arter analysert. 
Sammenhengen mellom dødsårsak og mengden plast i magen til sjøfuglene var tydelig, og hang 
videre sammen med taksonomi, samt metode og preferanse for fødeinntak. Dersom en sjøfugl 
svelger en enkel plastbit, øker sjansen for en unaturlig død med 20 prosent. Med mengder over 
90 plastbiter er et dødelig utfall ikke til å unngå, hovedsakelig på grunn av tett tarm. Særlig 
skadelig er ballonger.[5] 

Plastforurensing regnes ikke som en betydelig årsak til nedgangen i sjøfuglbestander i Norge. 
Stormfuglene, som henter maten fra havoverflaten, er imidlertid spesielt utsatte.[5] Det inkluderer 
arter som havhest og havsvale, og skadevirkningene av plastkonsumet er reelle og alvorlige. 

For å begrense marin plastforsøpling er det helt nødvendig å redusere plastforbruket, etablere 
bedre resirkuleringsordninger og øke produsentansvaret. Rydding av marint avfall i strandsonen er 
et symptom på et omfattende problem som i større grad bør forebygges.  

I denne rapporten brukes begrepet marint avfall, siden ulike typer avfall tas med når det ryddes 
langs strendene. Plast utgjør en stor andel av dette avfallet. Globalt står plast for ca. 85 prosent av 
det marine avfallet.[6] 

Sjøfuglene er i stor tilbakegang 

Blant våre viktigste artsgrupper både i diversitet og antall finner vi sjøfuglene. 54 fuglearter i Norge 
regnes som sjøfugler. Det er en betegnelse de har fått siden de henter mesteparten av det de 
spiser langs kysten og i havet hele eller deler av året. I våre farvann finnes 20-25 prosent av alle 
sjøfugler i hele Europa. Over tre millioner par sjøfugler hekker på Svalbard og Jan Mayen, mens to 
millioner par hekker langs kysten av Fastlands-Norge. 
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Flere av artene har minst 25 prosent av sine hekkebestander i Norge, og derfor er de såkalte 
«ansvarsarter». Havhest, storskarv, toppskarv, praktærfugl, fiskemåke, sildemåke, polarmåke, 
svartbak, ismåke, polarlomvi, alkekonge, teist og lunde er norske ansvarsarter.  

Dessverre har antall sjøfugler blitt sterkt redusert over relativt få år. Noen arter har mistet 70-90 
prosent av bestandene, mens situasjonen for andre arter har vært mindre dramatisk. Verst har 
bestandsutviklingen vært for hettemåke og lomvi. Også tidligere tallrike arter som fiskemåke, 
gråmåke, krykkje, lunde og alke har problemer med å opprettholde bestandene sine. 32 arter 
sjøfugler er på rødlista fra 2021, en liste som viser sannsynligheten for at arter dør ut i Norge.[7] 

I årene 2005–2015 forsvant hver tredje sjøfugl fra kysten vår, noe som må sies å være svært 
dramatisk. Ser vi på utviklingen i et enda lengre perspektiv ser det ikke mer lyst ut. De siste 50 
årene har fuglebestandene i fuglefjellene blitt redusert med 80 prosent.[8] 

Lovverk og strandrydding 
Strandrydding er et nødvendig miljøtiltak så lenge store mengder plastavfall havner på avveie. 
Samtidig må aktiviteten unngå å skape nye utfordringer. Skal strandrydding være bærekraftig, må 
de negative effektene oppveies av de positive. Dette er kjernen i bærekraftbegrepet, som tilsier at 
aktivitetene våre ikke forringer naturmiljøet, og at jordkloden dermed kan fortsette å være like 
fruktbar og full av liv inn i fremtiden. 

Den enkleste måten å forhindre negative effekter av strandrydding, er å utføre den utenfor 
fuglenes hekketid og dyrenes yngletid. Mange steder er faren for konflikter med hekketiden ikke til 
å unngå, og på slike sårbare steder kan det være at det ikke er forsvarlig å rydde i hekketiden. 
Øyer og holmer med tette bestander av hekkende sjøfugler er ikke hensiktsmessig å rydde i 
fuglenes hekketid.  Regioner med stor sannsynlighet for hekkende hubro skal unngås i sin helhet. 
Hubroen er i Norge sterkt truet, og som også er meget sårbar for forstyrrelser.. 

Beskyttelse av naturmangfoldet og fuglenes hekketid finner vi igjen i lovverket, og det er 
naturmangfoldloven som regulerer dette. Naturmangfoldloven beskytter all natur og gjelder for 
alle. Derfor er hensynet til hekkende fugler ikke et spørsmål om vi bør ta hensyn til hekkende 
fugler. Lovverket sier at vi skal og må ta slike hensyn. Paragrafene 6 og 15 er særlig aktuelle. 

§ 6. Generell aktsomhetsplikt 
Enhver skal opptre aktsomt og gjøre det som er rimelig for å unngå skade på naturmangfoldet i strid 
med målene i §§ 4 og 5. Utføres en aktivitet i henhold til en tillatelse av offentlig myndighet, anses 
aktsomhetsplikten oppfylt dersom forutsetningene for tillatelsen fremdeles er til stede. 
 
§ 15. Forvaltningsprinsipp 
Høsting og annet uttak av naturlig viltlevende dyr skal følge av lov eller vedtak med hjemmel i lov. 
Ved enhver aktivitet skal unødig skade og lidelse på viltlevende dyr og deres reir, bo eller hi unngås. 
Likeledes skal unødig jaging av viltlevende dyr unngås. Høsting og annet uttak av viltlevende planter 
og sopp er tillatt så langt det ikke truer overlevelsen av den aktuelle bestanden eller begrenses ved 
lov eller vedtak med hjemmel i lov. Bestemmelsene i første og annet ledd er ikke til hinder for lovlig 



BirdLife Norge - notat 2023-08 
 

5 | S i d e  

ferdsel, landbruksvirksomhet eller annen virksomhet som skjer i samsvar med aktsomhetsplikten i § 
6. 

Som følge av dette må hensynet til hekke- og yngletiden ha prioritet ved rydding av marint avfall. 
For fuglenes del starter innledningen til hekkesesongen allerede i februar hos enkelte arter. Denne 
veilederen beskriver de ulike artenes mest utsatte periode gjennom hekkesyklusen og tar for seg 
ulike sårbarhetsfaktorer. 

Perioder av året når fuglene er ekstra sårbare 

Sjøfugler og rovfugler starter hekkesesongen allerede på ettervinteren ved å kle seg i 
praktdraktene sine (hekkedrakt), pynte på reir og styrke pardannelsen. Havørna starter faktisk med 
reirbyggingen sent høsten i forveien. 

Generelt hekker sjøfuglene langs Norskekysten fra midten av mars til utgangen av august. I hele 
denne perioden vil det være muligheter for negative effekter på egg og unger forårsaket av 
menneskelige forstyrrelser. 

Svaner, gjess og ender skifter alle flygefjærene sine etter hekking. Dette kalles myting. Det gjør at 
de ikke kan fly i en lengre periode, vanligvis 4-5 uker. Også ulike arter dykkere og lommer myter 
ganske intensivt på denne tiden og har nedsatt flygeevne. Dette medfører at det kan ligge flokker 
med fugler i enkelte områder. På denne tiden av året er de avhengige av gode og trygge 
beiteplasser, og må ikke forstyrres. 

Langs kysten er en rekke verneområder opprettet for å ta vare på hekkende sjøfugler. For de fleste 
områdene gjelder ferdselsforbudet fra 15. april til 15. juli, men det kan være andre datoer som 
gjelder for enkelte områder. Hvor og når det er ferdselsforbud finner du informasjon om på 
Miljødirektoratets kartside: 
 
https://miljoatlas.miljodirektoratet.no/KlientFull.htm?ma=AFCC6&fbclid=IwAR3Vwi9TwZnMHbht
2YbcJK4ElmAx3MT3rFBM_DzvE-m9WMkgf254w7W-YhQ 

Tidspunktet for ilandstigningsforbud er ikke alltid oppdatert og i tråd med fuglenes faktiske behov 
for beskyttelse. Gjør derfor alltid egne vurderinger rundt hva som er tilrådelig.[9] 

Det er imidlertid viktig å være klar over at sjøfuglene hekker også utenfor verneområdene, og en 
del steder er det flere fugler utenfor enn innenfor grensene til et verneområde. Dette kan virke 
underlig, men fuglene benytter gunstige lokaliteter uavhengig av hvor grensene til et verneområde 
går. Slike forflytninger kan skyldes økt predasjonstrykk (for eksempel fra mink) eller andre årsaker 
som gjør at sjøfuglene opplever full hekkesvikt. Da flytter de i enkelte tilfeller til nye områder. 
Enkelte arter av måker og terner flytter oftere enn andre sjøfugler, og kan hekke på en holme 
noen få år for så å forsvinne like plutselig. 

  

https://miljoatlas.miljodirektoratet.no/KlientFull.htm?ma=AFCC6&fbclid=IwAR3Vwi9TwZnMHbht2YbcJK4ElmAx3MT3rFBM_DzvE-m9WMkgf254w7W-YhQ
https://miljoatlas.miljodirektoratet.no/KlientFull.htm?ma=AFCC6&fbclid=IwAR3Vwi9TwZnMHbht2YbcJK4ElmAx3MT3rFBM_DzvE-m9WMkgf254w7W-YhQ
https://miljoatlas.miljodirektoratet.no/KlientFull.htm?ma=AFCC6&fbclid=IwAR3Vwi9TwZnMHbht2YbcJK4ElmAx3MT3rFBM_DzvE-m9WMkgf254w7W-YhQ
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Ferdsel på vannet 

Når vi ferdes på vannet, har vi også stor påvirkning på dyrelivet. Med enkle grep kan vi minimere 
vår påvirkning. Dette gjøres best ved å unngå å kjøre i høy fart nært land eller i andre situasjoner 
der vi kommer brått på dyrelivet. 

Generelt trenger dyreliv på vannet at vi er forutsigbare i vår ferdsel. Det kan være gunstig å 
etablere ferdselskorridorer som vi bruker når vi kjører til og fra ulike områder. Dette er også 
gunstig med tanke på sikkerhet i forhold til skjær og andre hindringer under vann. Slik vil fugler og 
marine pattedyr lære seg vårt bevegelsesmønster og enten trekke seg unna, eller legge seg i viker 
og på nes hvor vi ikke ferdes. 

 

Svartbak og et kull med ærfugl. Svartbaken er vår største måkeart og kan gjerne ta en fugleunge eller to, 
men spiser primært fisk og skalldyr. I en situasjon som denne bør man trekke seg unna slik at mor ikke blir 
skremt bort fra ungene, så går dette som regel bra. Foto: Morten Helberg. 

 
Ferdsel på land 

Når vi besøker et område hvor det hekker sjøfugl i hekketiden er det alltid viktig å først kartlegge 
området fra sjøen. Vi bør unngå å gå i land i områder med mye hekkende fugl, og ved 
ilandstigning der det hekker enkeltpar alltid ta hensyn egg og unger så langt vi kan. 
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Hvorfor unngå tette måke- og ternekolonier 

Alle måker og terner jager bort fugler og andre dyr som kan spise deres egg og unger. Blir de 
mange nok, har ikke kråker, ravn og til og med ørner mye å stille opp med. Slike måke- og 
ternekolonier er også en svært attraktiv hekkeplass for ulike arter gjess, ender og vadefugler, som 
nyter godt av de andre artene sitt felles forsvar mot inntrengere. Ilandsstigning i slike områder vil 
medføre at store mengder ikke-flygedyktige unger blir spredt ut av kolonien, og i noen tilfeller 
skremt på havet der de er svært sårbare for predasjon. Et uvettig og langt opphold i slike kolonier 
kan i verste fall føre til at hekkesesongen til store deler av kolonien blir spolert. 

Derfor må vi unngå slike områder, og med litt trening er det forholdsvis enkelt å skille flokker med 
rastende fugler fra hekkekolonier. 

 

En næringssøkende tjeld i fjæra vil ikke varsle eller opptre veldig bekymret på samme måte som en 
hekkende tjeld. Foto: Martin Eggen. 
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Fuglenes ulike hekkestrategier 

Fugler har mange ulike strategier for å få flest mulig unger frem for hvert hekkeforsøk. I denne 
veilederen skal vi begrense oss til de viktigste i forhold til det å ta hensyn til fugler og annet dyreliv 
i strandsonen. 

Reirflyktere som forlater hekkeholmen; både foreldre og unger forlater reiret kort tid etter klekking. 
Ungene blir ledet til vannet, men er sårbare i denne perioden. Eksempler er alle typer svaner, gjess 
og ender, samt lommer og dykkere. 

Reirflyktere som holder seg på hekkeholmen; både foreldre og unger kan forlate reiret kort tid etter 
klekking, men unger og foreldre oppholder seg stort sett på land, og gjerne i området hvor de 
hadde reir. Ungene kan svømme ut om de blir skremt, men blir da sårbare for nedkjøling og øker 
risikoen for å bli spist av rovdyr, inkludert andre fugler. Eksempler er alle arter vadefugler, samt 
måker og terner. 

Reirboere; ungene blir i reiret frem til de kan fly. Ungene klekkes som regel lite utviklet og er uten 
fjær, og er sårbare både for nedkjøling og predasjon. Noen arter hekker i trær, andre på bakken. 
Eksempler er skarver, alkefugler, hegrer, samt alle typer spurvefugler, inkludert kråkefugler. 

 

Silanda er en typisk reirflykter, som innebærer at ungene forlater reiret kort tid etter klekking. Foto: Martin 
Eggen. 
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Hva gjør vi om vi har forstyrret rugende fugl? 

I noen tilfeller støter vi på reir der vi ferdes. Da er det viktig å være oppmerksom, og i enkelte 
tilfeller gjøre enkle tiltak før vi trekker oss unna. 

Noen få arter tåler svært lite forstyrrelser før reir og egg forlates, men det hender heldigvis 
sjeldent. Grågåsa er i særklasse, og i mange tilfeller vil hunnen forlate reiret bare den blir skremt av 
eggene. Dette skjer stort sett bare om hun blir ordentlig skremt tidlig i rugeperioden. Grågåsa sine 
egg er gråhvite og forholdsvis store. Er du i tvil om eggene er forlatt er det mulig å kjenne forsiktig 
om de er varme eller kalde.   

Ærfugler og andre ender 
Ærfuglen er fremdeles en forholdsvis tallrik art langs hele kysten, selv om bestanden kun er en 
brøkdel av hva den var tidligere i mange områder. Det er ærfuglreir vi oftest støter på når vi 
beveger oss i strandsonen, men ærfuglen tåler godt å bli skremt av eggene sine om du er uheldig å 
komme for nær. Den bør komme tilbake til reiret så raskt som mulig, og du bør derfor trekke deg 
unna hurtig. Før du forlater området er det en fordel at å dekke til eggene med fuglens dun som 
reiret er foret med. Da blir eggene skjult for kråker og andre eggtyver. 
 

  
Ærfuglreir før og etter tildekking. Vi finner ærfuglreir med egg langs hele Norskekysten fra begynnelsen av 
april og frem til begynnelsen av juli. Ærfuglene ruger i omtrent 25 dager (tabell 1), og mor og unger forlater 
reiret straks siste unge er klekt. Foto: Morten Helberg. 
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Tabell 1. Hekkeforløpets lengde for ærfugl, fem måkearter og makrellterne fra første egg er lagt til ungene 
kan fly. Rugetid og ungeperiode er oppgitt som gjennomsnittlig antall dager (Haftorn 1971). I hver koloni vil 
det ofte etablere seg fugler utover i hekkeperioden, så koloniens hekkeforløp vil være mye lengre enn 
enkeltparenes hekkeforløp. Merk at det for ærfugl kun er tatt med antall dager fra egglegging til klekking da 
ærfuglhunnen og ungene normalt går på vannet og svømmer bort fra hekkeområdet kort tid etter klekking. 
For måker og terner er hekkeforløpets lengde her fra legging av første egg til ungene er flygedyktige. 

 Antall egg Rugetid Ungeperiode Dager i reirområde 
Ærfugl 2-6 25 60 29 
Hettemåke 2-3 23 30 53 
Fiskemåke 2-3 25 30 55 
Sildemåke 2-3 26 39 65 
Gråmåke 2-3 27 40 67 
Svartbak 2-3 28 48 76 
Makrellterne 2-3 24 25 49 

 

 
Aktuelle arter i skjærgården 

Langs kyst og i skjærgården hekker det et bredt spekter av arter. Felles for de artene beskrevet 
under er at de gjerne liker seg i åpne områder og at de finner næring i strandsone eller i sjø. Dette 
er arter som du gjerne vil komme borti under strandrydding. Noen av artene hekker og oppholder 
seg også i tilknytning til fjellvegger og skogsbekledde areal. 

Grågås Anser anser 
Grågås er en stor gråbrun fugl og 
vekten kan komme opp i hele 4,5 
kilo. Noen arter gjess er veldig lik 
hverandre, men grågåsa kjenner 
du igjen på det store, orange 
nebbet. De fleste steder langs 
norskekysten finner du hekkende 
grågjess, oftest på holmer og øyer. 
Arten er bakkehekkende, og reiret 
plasseres nær våtmarker, ofte 
under busker og kratt. Dette kan 
skje allerede i mars sør i Norge, 
mens fugler lengre nord venter til slutten av april eller mai. De 4 til 6 eggene ruges i nærmere en 
måned, og når eggene klekkes tas ungene med til vannet etter 1-2 døgn. Der ligger de gjerne i 
lune og skjermede bukter. De passes på av foreldrene, og mange familier slår seg gjerne sammen. 
Først etter 50-60 døgn blir ungene flyvedyktige og selvstendige.  
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Ærfugl Somateria molissima 
Ærfugl ruger langs hele 
norskekysten, og er vår største 
and. Hunnen er brunspraglet, 
mens hannen er svart og hvit, 
med litt grønt bak i nakken. 
Ærfugl kjennetegnes også ved at 
de har langstrakt hode og nebb. 
Det er kun hunnen som ruger, 
men hannene kan følge med 
hunnen på land de første dagene. 
Ærfugl er en såkalt 
kapitalhekkefugl, det vil si at 
hunnen ikke spiser nevneverdig etter egglegging. Hun tærer på sine opplagrede ressurser, og går 
kun ned til vannet 1-2 ganger daglig for å drikke litt. Om hunnen blir i for dårlig kondisjon 
overlater hun ungene sine til andre hunner, og derfor kan vi i enkelt områder se noen få 
ærfuglhunner som passer på mange titalls unger. Ærfugl legger normalt 3-6 egg, som ruges i 25 
dager. I enkelte områder ruger ærfuglhunnene tett i tett. I dag går ærfuglbestanden tilbake langs 
mesteparten av kysten, med unntak av i Indre Oslofjord, der bestanden har steget til over 1000 
par. Ærfugl er en truet fugleart og har status som sårbar (VU) på rødlista fra 2021. 

Tjeld Haematopus ostralegus 
Tjeld er en vadefugl, og er en 
tallrik langs kysten. Du kjenner 
den lett igjen på det røde 
nebbet, de røde øynene og røde 
føttene, samt den svarte og hvite 
kroppen. Vi finner tjeld på 
strender, holmer, sanddyner og 
grusflater. Flere par kan hekke 
med få titalls meters mellomrom i 
områder med god mattilgang. 
Siden tjeld liker å ha oversikt 
over landskapet, holder de seg 
der det er åpent lende. 3 egg legges helt i slutten av april eller tidlig i mai, og ruges av begge 
foreldre i 24 – 27 dager. Når eggene klekkes passes ungene av begge foreldre, og de blir matet i 
starten. De forlater reiret etter en dag eller to, og er de første ukene sårbare med behov for tett 
oppfølging av de voksne fuglene. Tjeld gir høylytt beskjed om at den har unger i nærheten. Først 
etter 34 – 37 dager er de uavhengige av foreldrene. Tjeld er rødlistet som nær truet (NT) på 
rødlista fra 2021. 
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Sandlo Charadrius hiaticula 
Sandlo er en ganske vanlig 
hekkefugl i Norge. I mars og april 
kommer den tilbake fra 
overvintringen i Vest-Europa og 
Vest-Afrika. Av utseende er den 
ganske uanselig med brunlig 
overside og lyd underside. Den 
har imidlertid vakre mørke 
tegninger i ansiktet og rundt 
brystet, tydeligst hos 
hannfuglene. I likhet med tjeld 
hekker den i åpne områder: på 
flater med grus, stein, sand eller jord. Reiret består bare av en liten grop i bakken. Eggleggingen 
skjer som regel i mai og paret ruger eggene i 23 – 26 dager. Etter klekking forlater ungene forlater 
reiret innen kort tid, og passes av begge foreldre fram til de er flygedyktige etter ca. 25 dager. Det 
er ikke uvanlig at fuglene mislykkes med første hekking og at de da prøver på nytt. Derfor kan du 
av og til se sandlo med små unger i august. 

Rødstilk Tringa totanus 
Langs kysten og skjærgården 
treffer du også på rødstilk mange 
steder. Med sine karakteristiske 
lange, røde bein og det lange 
nebbet med mørkerød basis, er 
rødstilk en av vadefuglene som er 
lett å artsbestemme. Den 
ankommer landet i april og mai 
etter å ha oppholdt seg i Vest-
Europa og Nordvest-Afrika 
vinterstid. Arten hekker i gress 
nært vann. Myrer og strandenger 
er typiske hekkeplasser. I mai legges vanligvis 4 egg som ruges av begge foreldre i 23 – 24 dager. 
Ungene forlater reiret kort tid etter klekking, og passes i starten av begge foreldre. De er 
flygedyktige etter cirka 30 dager. Rødstilk er nær truet (NT) på rødlista fra 2021. 
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Storspove Numenius arquata 
Storspove er vår største vadefugl. 
Den er pent, men anonymt, 
farget i brunt. Det lange, bøyde 
nebbet er typisk for arten. Norske 
storspover overvintrer i Vest-
Europa, og de fleste kommer 
tilbake til Norge i april. Den 
hekker blant annet gressenger og 
i lynghei, og kan påtreffes mange 
steder langs kysten, også på øyer. 
Storspov legger vanligvis 4 egg i 
slutten av april, og paret runger i 
foreldre i 26 – 30 dager. Også storspoveungene forlater reiret kort tid etter klekking. De passes av 
begge foreldre i starten, men senere bare av hannen. Etter 5 – 6 uker er ungene flygedyktige. 
Arten er oppført som sterkt truet (EN) på rødlista fra 2021. 

Fiskemåke Larus canus 
Fiskemåke er en liten måke med 
milde, sorte øyne og kalles gjerne 
for «småmåse» langs kysten.  De 
fleste steder trekker den vekk om 
vinteren for å overvintre lengre 
sør i Norge eller Europa. Arten 
hekker ofte i kolonier, men også i 
enslige par. På øyer og skjær kan 
koloniene telle mange titalls par. 
Eggleggingen starter i mai. 
Vanligvis legger fiskemåka 3 egg 
som ruges av begge foreldre i 22 
– 27 dager. Også fiskemåkeungene er «reirflyktere», det vil si at de forlater reiret kort tid etter 
klekking. De holder seg likevel i nærheten av stedet de ble klekket, og passes av begge foreldre 
fram til de er flygedyktige ved 4 – 5 ukers alder. Arten er kategorisert som sårbar (VU) på rødlista 
fra 2021, noe som betyr at den er en truet art.  
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Gråmåke Larus argentatus 
Denne utpregede marine måken 
kan lett forveksles med 
fiskemåke siden begge arter har 
lysegrå overside med svarte og 
hvite vingespisser. Gråmåken er 
imidlertid omtrent dobbelt så 
stor som fiskemåken, og den 
gule irisen med sort pupille gir 
den et mindre mildt uttrykk. Vi 
antar at de fleste norske 
gråmåkene trekker ut av landet 
om høsten i perioden september 
til november, til kyststrekningen Danmark til Portugal. Man ser mye gråmåke om vinteren også, 
men dette er sannsynligvis nordlige og østlige fugler. Gråmåken er stort sett knyttet til kysten og 
finnes over hele kysten. Enkelte par hekker for seg selv, men vanligst er det med små og store 
kolonier, gjerne på øyer og skjær. De starter å eggleggingen i april, og legger normalt 3 egg. Disse 
ruges i en måned, og ungene går rundt i vegetasjonen ganske raskt etter klekking, og passes på av 
foreldrene i rundt 40 dager, da de blir flyvedyktige. Arten har gått mye tilbake i antall, og er en 
truet art kategorisert som sårbar (VU) på rødlista fra 2021. 

Svartbak Larus marinus 
Svartbak er vår aller største 
måkeart, men de små, mørke 
øynene gjør fremtoningen mild. 
Undersiden er hvit, mens rygg 
og vinger er sorte. Den har et 
kraftig nebb og grårosa bein, 
noe som skiller den fra 
sildemåke. Sildemåken har 
dessuten gule bein, gul iris og er 
en mindre fugl. I likhet med både 
gråmåke og sildemåke har den 
en gul flekk på undernebbet. 
Svartbaken er ikke en utpreget trekkfugl, men det skjer en hel del forflytninger sørover, og våre 
fugler drar helt ned til Frankrike. Svartbak legger eggene i april og mai. Den foretrekker å hekke på 
holmer ute i skjærgården, der de legger sine reir som regel på bakken. Det tar rundt en måned før 
eggene klekkes, og cirka 35-40 dager før ungene er flyvedyktige. Siden mer enn 25 prosent av alle 
svartbakene i Europa hekker i Norge, er den en såkalt norsk ansvarsart. 
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Sildemåke Larus fuscus 
Selv om sildemåke ofte forveksles 
med svartbak på grunn av dem 
mørke oversiden, er 
kroppsstørrelse og fasong mer lik 
en gråmåke. Sildemåke er 
riktignok enda slankere og nettere 
enn begge de to andre nevnte 
artene. Gule bein er typisk. 
Sildemåke er en trekkfugl, og 
svært få individer tilbringer 
vinteren i Norge. De fleste drar til 
Sørvest-Europa og Marokko, og til 
dels innover mot Middelhavet og Svartehavet. De trekker ut av landet fra august til oktober, og 
kommer tilbake fra vinterkvarterene i mars-april. Sildemåke er i all hovedsak knyttet til kyststrøk, og 
hekker ofte på holmer og skjær langt ute i havgapet. Under hekkesesongen finner man den som 
regel i kolonier. Eggene legges tidlig eller sent i mai, litt avhengig av hvor i landet fuglene er. 
Eggene ruges i rundt 27 dager, og ungene forlater reiret etter en dag eller to. De gjemmer seg i 
vegetasjonen og blir matet av foreldrene i 45-40 dager, da de også tar til vingene. Majoriteten av 
den norske bestanden finnes i Sør-Norge. 

Hettemåke Chroicocephalus ridibundus 
Dette er en av våre små måker. 
Den har alltid lys grå rygg som 
voksen, hvit underside, og svarte 
vingespisser. Om våren og 
sommeren har den en mørkebrun 
hette som går litt ned på halsen, 
og en hvit avbrutt ring omkranser 
den bakre delen av øynene. Om 
vinteren mister de hetten, men har 
fortsatt en noen mørke felter, blant 
annet en flekk litt bak øyet. Beina 
og nebbet er mørkt blodrøde. De 
fleste hettemåkene trekker ut av Norge om vinteren. Da reiser de gjerne til Nordsjøen og de 
Britiske øyene for å overvintre der. Den er en koloniruger, og hekker både ved og i ulike typer 
våtmark, ferskvann og holmer og øyer ved kysten. Hettemåk legger de normalt 4 (noen ganger 4) 
eggene sine i april-mai, og de ruges i drøye 3 uker. Etter en måned er ungene på vingene. Arten 
har gått kraftig tilbake i nyere tid, og er kategorisert som kritisk truet (CR) på rødlista fra 2021. 
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Hvitkinngås Branta leucopsis 
Hvitkinngås er en liten, svart og 
hvit gås med hvitt kinn. Den 
hekker både både på øyer og 
holmer i ferskvann og saltvann. 
Hvitkinngåsa hekker gjerne i 
mindre kolonier, og er i dag 
hovedsakelig utbredt rundt 
Oslofjorden, men også i Agder og 
Rogaland. Om vinteren trekker de 
ut av landet, men er tilbake i april–
mai. Eggleggingen skjer rundt en 
måned senere, og hvert par har 
ofte mellom 3 og 5 unger som de tar med ut i vannet ganske raskt. Den norske hekkebestanden 
(fastlands-Norge) er over 1000 individer, kanskje så mange som 1500.   

Teist Cepphus grylle 
Teist er en liten alkefugl, og i slekt 
med blant annet lunde. I 
motsetning til de andre 
alkefuglene finner vi teisten spredt 
over store deler av kysten, og den 
finner maten sin i tangbeltet. Om 
sommeren er lett å kjenne igjen på 
den sorte drakta med en stor hvit 
flekk på begge vingene. I flukt 
vises også de knallrøde beina 
godt. På avstand kan du faktisk 
artsbestemme teist bare på 
oppførselen, for ingen andre fugler hever og senker hodet over og under vannoverflaten så 
regelmessig og konstant som teisten. I mai legger den eggene inne i en steinur og ruger dem i 
underkant av en måned. Etter 40 dager forlater ungene redet. Teist er en koloniruger, og enkelte 
kolonier kan telle flere hundre par. Arten har over lang tid gått tilbake i antall, men på den siste 
rødlista for arter fra 2021 har den fått status som nær truet (NT). Tilbakegangen har dermed avtatt 
noe. 
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Makrellterne Sterna hirundo 
Terner er som slanke langvingete 
måker. De har forlengete 
stjertfjær når de er voksne. 
Makrellterne og rødnebbterne er 
meget like, men det finnes noen 
kjennetegn som er verdt å bite 
seg merke i. Hos de aller fleste 
makrellternene er nebbspissen 
svart, mens den hos rødnebbterne 
er dyprød (som resten av nebbet). 
Makrellterna har en noe mer 
fyldig kropp, og har ikke så lange 
stjertfjær som rødnebbterna. Om sommeren har voksne makrellterner mørke håndsvingfjær som 
danner en mørk kile på ytterste del overvingen. Hos rødnebbterne dannes kun en mørk bakkant 
på vingen, som følge av kun mørkere tupper på de ytterste fjærene. Ungfuglene er mer 
kompliserte å skille fra hverandre, men hos makrellterne kan man se en mørk bakkant på 
armsvingfjærene (de vingefjærene som sitter nærmest kroppen) i flukt. Rødnebbterne mangler 
mørkt i disse fjærene. Ternene er utpregete trekkfugler, og makrellterne overvintrer langs kysten 
av Sør- og Vest-Afrika. Allerede i juli tar høsttrekket til, og varer ut september. I løpet av april og 
mai er makrellterne tilbake i Norge. Vi finner makrellterne hekkende langs hele norskekysten og 
enkelte steder i innlandet. Makrellternen er en kolonirugere som normalt legger 2-3 egg, som 
regel på bakken på øyer og skjær. Eggene ruges i drøye 3 uker, og ungene forlater reirgropa etter 
noen dager. Da sitter de i nærheten og blir matet av foreldrene til de er flyvedyktige etter 3-4 uker. 
Makrellterne er kategorisert som sterkt truet (EN) på rødlista fra 2021.           

Rødnebbterne Sterna paradisaea 
Rødnebbterne er meget lik 
makrellterna. Den er noe mindre 
og slankere, og har lengre 
stjertfjær om sommeren. 
Undersiden er mørkere (grå) og 
man får en tydeligere kontrast 
mellom kinnene og halsen. 
Nebbet er som regel ensfarget 
dyprødt (altså uten den svarte 
nebbspissen som makrellterne 
har). De har mindre mørkt i 
svingfjærene og kortere nebb og 
bein. Rødnebbterne trekker enda lenger enn makrellterne, faktisk helt ned til pakkisen rundt 
Antarktis. Sin første sommer tilbringer de i sørlige farvann. Om høsten drar fuglene ut av landet fra 
juli til september, og kommer tilbake om våren i mai. Vi finner den på små holmer i skjærgården 
over store deler av Norge, hvor de danner sine kolonier. I innlandet hekker den ved fiskerike vann 
og vassdrag. Rødnebbterne legger normalt to-tre egg. Disse ruges i litt over 3 uker før de klekker. 
Ungene oppholder seg for det meste utenfor reirgropa, men på et begrenset areal, frem til de er 
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flyvedyktige etter 20-25 dager. Rødnebbterne har gått mye tilbake mange steder, men er så langt 
ikke rødlistet, noe som kan skyldes god nok kunnskap om den synkende bestanden. 

Storskarv Phalacrocorax carbo 
Skarver kjennes igjen på lang hals 
og kraftig nebb med krok på 
tuppen av overnebbet. De sitter 
regelmessig på skjær og påler 
med utstrakte vinger, noe de gjør 
for å tørke fjærene sine. Voksne 
storskarver er mørke fugler, og 
har i hekketiden hvite flekker på 
lårene. Frem til storskarvene får 
voksendrakt er de mer brunlige 
og buken relativt lys. 

Storskarv finnes utbredt i alle verdensdeler unntatt Sør-Amerika, med en rekke geografisk adskilte 
underarter/raser. Nomitatrasen carbo er knyttet til det marine miljøet i hekketiden, og hekker 
langs kysten sør til Møre. Koloniene kan telle flere hundre par og ligger oftest på vegetasjonsløse 
holmer og skjær, ofte helt ut mot åpent hav. Slike kolonier er veldig eksponerte og mer lite skjul 
for vær, vind og forstyrrelser. De kan også hekke i bratte fuglefjell. De fleste storskarvene trekker 
sørover i september-oktober, de viktigste områdene for nordlige fugler er Vestlandet. I mars-april 
returnerer storskarv til hekkeplassene. De vanligvis 3-4 eggene blir lagt i siste halvdel av april eller i 
mai. Eggene ruges en måned og ungene blir i reiret cirka 50 dager. 

Underarten sinensis er svært lik andre storskarver, og hekker flere steder i Sør-Norge. Den er mer 
knyttet til grunne ferskvann/brakkvann enn de nordlige populasjonene, men kan også hekke på 
holmer og skjær på i saltvann på samme måte som den nordlige populasjonen. 

Den nordlige og marine underarten er en norsk ansvarsart, siden vi har mer enn 25 prosent av den 
europeiske bestanden. Arten er også rødlistet som nær truet (NT) på rødlista for arter fra 2021. 

Toppskarv Phalacrocorax aristotelis 
Toppskarv er mindre enn 
storskarven, men dette kan være 
vanskelig å bedømme dersom du 
ikke ser de to artene ved siden av 
hverandre. Toppskarven har 
uansett mindre hode, spinklere 
hals og nebb. Dersom du får 
observerer den nær og i riktig lys, 
vil du se at den har en vakker 
metallgrønn fjærdrakt i 
hekketiden. I hekketiden har den 
også en topp på hodet. I flukt har 
toppskarven en rund "øl-vom", mens storskarven har en flat og langstrakt buk. Toppskarven hekker 
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vanlig langs kysten fra Agder til Finnmark. Toppskarven er mer knyttet til den absolutt ytterste 
delen av kysten, og tar mindre og mer pelagisk fisk enn storskarven. Den finnes likevel oftest på 
grunne sjøområder. Toppskarven foretrekker å hekke i sterkt kupert terreng, ofte i steinurer på 
øyer og holmer ytterst mot havet. Den er mer sårbar for mink enn sin større slektning storskarven, 
og muligheten for skjul til reiret, lett adkomst til sjøen og fravær av rovdyr er viktige faktorer i valg 
av hekkeplass. Toppskarven legger 2-3 egg i mai. De blir ruget på i en 30 dager og ungene blir i 
reiret 50 dager. Toppskarv er en norsk ansvarsart siden mer enn 25 prosent av den europeiske 
bestanden hekker i Norge. 

Smålom Gavia stellata 
Vår og sommer har smålom mørk 
brungrå rygg som ser nokså 
ensfarget ut. Den har også en liten 
rød strupeflekk, men rødfargen 
sees nesten bare på kort hold og 
når lysforholdene er gode. På 
avstand ser den mørk ut. Smålom 
holder hode og nebb bøyd 
oppover, og det er et godt 
kjennetegn på arten. Smålom 
hekker over det meste av landet, 
men de tetteste hekkebestandene 
finnes langs kysten fra Møre og Romsdal og nordover. Typiske smålom-vann er svært små, ofte 
ikke stort lenger enn hva fuglen trenger for å komme i luften. Torvmyrer på øyer eller fjellplatå ut 
mot kysten virker å være nøkkelhabitat. Det foregår et betydelig vårtrekk langs vestkysten i april-
mai, og i mai legger smålom egg i vannkanten. Smålom kan nemlig ikke gå på land siden beina er 
plassert så langt bak på kroppen, bare skyve seg opp og ned fra reiret/land. Eggene ruges i en liten 
måned. Ungene søker vannet tidlig, og blir matet med fisk av foreldrene. Foreldrene henter da 
maten i havet eller andre fiskerike vann i nærheten. Ungene flyr vekk fra hekkeplassen når de er 
rundt 7 måneder gamle. 
 
Siland Mergus serrator 
Siland har langstrakt kropp, en 
mellomlang hals og et litt avlangt 
hode. Det røde nebbet er også 
langt og med krokete overnebb, 
perfekt til å fange fisk med. 
Hannen er i hekketiden staselig 
antrukket med mørkegrønt hode, 
nakketopp og hvit halsring. 
Hunnen har et brunt hode og en 
mer anonym nakketopp. I flukt 
sees det hvite vingespeilet. Siland 
en utbredelse hovedsakelig 
knyttet til kysten, men den finnes i enkelte områder med gode bestander også i innlandet. 
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Vinterstid finnes siland stort sett mellom holmer og skjær over alt, med størst konsentrasjoner 
langs kysten av Trøndelag og Nordmøre. Den er meget tilpasningsdyktig, og hekker både i 
saltvann og ferskvann og fra den ytre kystlinjen til 1000 m.o.h. Den er mest tallrik i beskyttede 
saltvannsbukter, gjerne i brakkvann ved elvemunninger. Ofte plasseres reiret i terne- og 
måkekolonier, der den rugende fuglen får god beskyttelse mot eggrøvere som kråker og annet. 
Etter hekkingen samles ofte siland i store konsentrasjoner i fiskerike områder for å myte, viktige 
myteområder finnes særlig på kyststrekningen Møre og Romsdal til Nordland. Den er en norsk 
ansvarsart, fordi den forekommer med minst 25 prosent av den europeiske bestanden i Norge 

Tyvjo Stercorarius parasiticus 
Tyvjo ligner en måke, men den 
tilhører en egen familie: jo-
familien. Den er en elegant flyger, 
med sine lange spisse vinger. 
Drakten varierer; enkelte er helt 
mørke, mens andre har hvit buk 
og hals. Den har også forlengede 
stjertfjær som sees best i flukt. 
Siden tyvjo stjeler mat fra andre 
fugler, vil du også se dem jage på 
terner og måker for å få dem til å 
slippe maten sin. Tyvjo er nært 
knyttet til kysten og finnes langs hele norskekysten, hovedsakelig fra Rogaland og nordover. 
Bestanden i Sør-Norge nå svært liten, og det hekker nå under ti par fra svenskegrensen til og med 
Vestland fylke. 

Den utpreget trekkfugl, som overvintrer langs kysten av Sør-Afrika, og noen flyr også helt til Sør-
Amerika. De fleste tyvjoene kommer tilbake i mai, men fuglene legger sjeldent egg før juni. De 
vanligvis 2 eggene ruges i cirka 26 dager. I likhet med måkeartene oppholder ungene seg i 
nærheten av reiret på bakken når de er små. Etter en måned er de flyvedyktige. Tyvjobestanden 
har gått tilbake over lengre tid og er nå truet, kategorisert som sårbar (VU) på rødlista fra 2021.  

Storjo Stercorarius skua 
Storjo er på størrelsen med de 
store måkeartene, som gråmåke. 
Den ser nesten helt mørk ut på 
avstand, men ved nærmere 
øyesyn har den en varm brun 
fjærdrakt. I flukt er det hvite feltet 
på vingene godt synlig. Alt i alt er 
dette en kraftig fugl, og flukten 
går i rett linje.  

Storjoen er en relativt ny 
hekkefugl i Norge. Det første 
reiret ble funnet i Finnmark i 1975. Kolonien på Møre er godt kjent, men den hekker også flere 
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steder lengre nord. Som sin slektning tyvjoen er storjoen en kleptoparasitt, som betyr at den lever 
av å stjele mat,  hovedsakelig fra andre fugler. Dette gjør at den ofte er å finne i tilknytning til 
fuglefjell. Trekket går mot havområder sør for oss og starter i august-september. I april er de 
tilbake. I slutten av mai eller begynnelsen av juni legges eggene og paret ruger en måned. Ungene 
holder seg i området rundt reiret, og blir flyvedyktige etter 40-45 døgn.  

Havørn Haliaeetus albicilla 
Havørn er Nord-Europas største 
rovfugl. Hunnene er størst, og 
vingespennet kan bli over 2,5 
meter. I flukt ser man at 
bakkanten og fremkanten på de 
brede vingene er nokså parallelle, 
og en havørn i flukt gir et massivt 
inntrykk. I voksen drakt er 
havørnene brun, men med lysere 
hode og helt hvit stjert. Den har 
også et iøynefallende stort, gult 
nebb. Havørn finnes fra den 
ytterste kystlinjen til innerst i fjordene, men den er mest tallrik i øyrike områder i ytre fjordstrøk. 
Reiret plasseres mange ulike plasser, både i bergvegger, i furu- og grantrær, i løvtrær og på 
bakken. Når reiret plasseres på bakken er det ofte på øyer med lite vegetasjon, men det er heller 
ikke uvanlig at det plasseres på bakken i bratt terreng, gjerne med et tre som støtte i forkant. Selv 
om havørn pynter på reiret allerede om høsten, er det i februar den konkrete hekketiden 
begynner. De tidligste parene kan legge eggene allerede denne måneden, men mars og april er 
mer vanlig. Eggene ruges i 38 døgn, og ungene blir i 11-12 uker. De blir matet av foreldrene også 
etter at de forlater reiret. 
 
Hubro Bubo bubo 
Hubro er vår største ugle og har 
oransje iris, svart nebb og en 
brunspraglet fjærdrakt. Når man 
ser en hubro er det gjerne ingen 
tvil om hvilken art det er som 
følge av dens størrelse. Langs 
kysten vil du de fleste steder langt 
oftere møte på den mindre 
jordugla, som også er dagaktiv. I 
Norge hekker hubroen i første 
rekke langs kysten fra Agder til 
Nordland. Bestandene på 
Østlandet er små, og marginal i våre to nordligste fylker. Bestanden er særlig høy i enkelte 
kyststrøk der vånd er en viktig næringskilde. Egglegging skjer av og til i mars, mer vanlig i april. 
Reiret er bare en grop i bakken, i en bergvegg, bratt li eller mer sjeldent under en busk. Gode 
reirplasser blir gjerne brukt i mange generasjoner. Eggene ruges i rundt 35 døgn. Etter 6-7 uker 
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begynner ungene å vandre litt vekk fra selve reirplassen, men de blir ikke flyvedyktige før de er 2 
måneder gamle. Arter er kategorisert som sterkt truet (EN) på rødlista fra 2021. 
 
Krykkje Rissa tridactyla 
Krykkje er den eneste måkearten 
som har helt svarte vingespisser. 
Beinfargen er svart og nebbet er 
gult. Dette er en liten måkeart, litt 
mindre enn fiskemåke.  Krykkje 
holder seg utelukkende til havs 
utenfor hekketiden, og den lever 
av små marine dyr og fisk. Også i 
hekketiden kan den dra svært 
langt til havs for å finne mat, 
opptil et tosifret antall mil. Den 
hekker i små og store kolonier, 
oftest i bergvegger, men også blant annet på bygninger. Koloniene med krykkje finnes fra 
Rogaland opp langs kysten til Finnmark.  Hekkingen begynner i mai, men fuglene ankommer 
hekkeplassene allerede så tidlig som februar og mars. De starter nokså raskt med å pynte på 
reirene sine, men eggleggingen skjer vanligvis ikke før i mai. Da legges 1-3 egg, oftest 2, og 
rugingen tar en liten måned. De små nøstene blir varmet av foreldrene den første uka, men klarer 
seg mer selv etter hvert. Etter 5-6 uker er de flyvedyktige. Krykkje har hatt stor bestandsnedgang, 
og er kategorisert som sterkt truet (EN). 

 

Responser på forstyrrelser for ulike artsgrupper  

Multiconsult Norge AS har laget en liste over relevante minimumsavstander i hekketiden for 
utvalgte arter. Oversikten finnes her: https://www.multiconsult.no/assets/Notat-06-04-2018.pdf 

BirdLife Norge anbefaler at disse følges. For eksempel er anbefalt minimumsavstand for ferdsel til 
fots til hekkende hettemåker og fiskemåker 100 meter, og for vår største ugle hubroen bør man 
holde en avstand på minst 750 meter til reiret.  
 
Merk at fugler normalt blir stresset selv om ikke du observerer at dette skjer. Hjerteslagsfrekvensen 
kan øke tre-fire ganger over det normale hos rugende ærfuglhunner ved menneskelig nærvær. Ha 
alltid som utgangspunkt at dit nærvær i hekketiden utgjør en belastning for fuglene, og at du må 
gjøre det du kan for å minimere skadene.  

Måker, joer og terner 
Siden måker, joer og terner har unger som forlater reiret ganske raskt etter klekking, er det en 
umulig oppgave å si hvor ungene er i terrenget. Måker og terner hekker gjerne kolonier, og 
antallet unger på samme sted kan være høyt. Fuglene gir høylytt beskjed om at menneskers 
nærvær ikke er ønsket. Tyvjo spiller skadet dersom du kommer nær egg og unger, og sleper 
vingene bortover bakken i et forsøk på å lede deg vekk. Måker, joer og terner vil normalt stupe 
ned mot deg dersom du er i deres territorium og oppholder deg for nær. Som regel bøyer de av 
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før de treffer deg, men de kan også komme borti og klaske deg i rygg eller hode. Det føles 
ubehagelig. Terner stuper også, og er beryktet for at de ved hjelp av nebbet kan lage sår i 
hoderegionen.  
 
Har du kommet i en situasjon med bekymrede foreldre over og rundt deg, kan du holde opp en 
arm eller noe annet som gjør at fuglene bøyer av tidligere og oppleves mindre truende. Generelt 
er foreldrenes motivasjon for å jage inntrenger vekk mest intenst de første ukene etter klekking. 
Krykkja, som hekker tett i fjellvegger eller på bruer og bygninger, er imidlertid mer tolerant, og lar 
deg komme nær reiret uten å fly av. Vær imidlertid klar over at ditt nærvær stresser fuglene, så 
hold deg litt på avstand.  
 
Vadefugler  
Vadefugler (ofte bare kalt vadere) har litt ulik strategi for å møte forstyrrelser og farer. Hvor godt 
de gjør seg bemerket visuelt og med varsling, varierer også fra art til art. Arter som tjeld og rødstilk 
varsler høylytt, mens sandlo er mer stillferdig. De fleste vadefugler har reir og unger på bakken.  
 
Felles for vadefuglene er at de gjerne starter varslingen når du er en viss avstand fra egg eller 
unger. Varsler de, er du for nær. Din utfordring er at du sjeldent vet hvor reiret eller ungene 
befinner seg. Fuglene vil prøve å lede deg vekk, og kan fly i andre retninger. Sandlo spiller gjerne 
skadet, og strekker ut vingene og sleper dem etter seg langs bakken. Slik vil den få 
oppmerksomheten din og lede deg vekk, noe som trolig virker godt dersom faren består i en 
sulten rev eller lignende.   
 
Andefugler 
Begrepet andefugl omfatter ulike typer gjess og ender. Artene som er aktuelle i denne 
sammenhengen ruger stort sett på bakken. Noen ganger ligger reiret åpent, mens det andre 
ganger ligger under busker og lignende som gir mer beskyttelse for vind og vær. De stoler i stor 
grad på kamuflasjen fjærdrakta gir, men siland hekker gjerne i trange huler og sprekker. 
 
Blir de skremt av reiret flyr de vekk og legger seg på vannet et stykke unna. De returnerer ikke før 
de anser situasjonen som trygg, og de går gjerne tilbake mest mulig skjult i vegetasjonen og fra en 
kant de mener er gunstig. Formålet er å ikke røpe hvor reirplassen er. Kråker, ravn og andre 
eggtyver følger med på hva som skjer i terrenget, og det er en kontinuerlig kamp for ikke å miste 
egg til disse.  
 
Også etter klekking kan forstyrrelser føre til at ekstra mange unger går tapt. Fuglene samler seg i 
lune bukter og kyststrøk, og foreldrene forsøker å holde familien mest mulig samlet. Blir de spredt 
og kommer fra hverandre, blir ungene raskt mat for andre fugler og dyr.     
 
Smålom 
Smålom kan ligge på reiret en god stund ved menneskelig nærvær, men sklir av reirskålen innenfor 
en viss avstand. Ofte vil dette skje uten at du oppdager det. Skjer det, ligger den i vannet eller flyr 
vekk. Flyr den vekk, vil den ofte fly i store sirkler over stedet. Samme adferd kan du observere 
dersom de voksne fuglene flyr vekk mens ungene, som jo ikke kan fly, ligger igjen i vannet. Da 
lager foreldrene lyder som kan minne om gåse-kakling. Når ungene begynner å bli store er de 
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overlatt til seg selv i perioder mens foreldrene fisker andre steder. Enten foreldrene er til stede eller 
du bare kommer over unger, skal du trekke deg vekk slik at fuglene kan gjenoppta sin naturlige 
adferd.  
 
Skarv og havsule 
Utenfor hekkeplassene ser man gjerne toppskarv og storskarv samle seg på spesielle skjær eller 
berghyller der de hviler seg og tørker vingene. Slike steder har viktige funksjoner i skarvenes 
rutiner, og de bør i minst mulig grad skremmes. Spesielt på steder mange besøker er dette viktig å 
huske på.  
 
Siden storskarv og havsule hekker åpent i store ansamlinger, er de sårbare for forstyrrelser fra 
nærgående båter og lignende. Man bør alltid holde minst 100 meters avstand til slike 
hekkekolonier. Skremmes fuglene av reiret eller vekk fra små unger, kan skadene bli store.  
 
Hubro og havørn 
Ruge- og tidlig ungefase er en kritisk periode for havørnas hekking. Voksne havørner forstyrres lett 
av menneskelig tilstedeværelse ved reiret, og dette kan medføre nedkjøling og dødelighet hos egg 
og unger. Hold avstand til reir og hensynssonen bør være minst 750 meter.  
 
Som følge av sin anonymitet, store krav til god næringstilgang og sin høye sensitivitet for 
forstyrrelser i hekketiden og for landskapsendringer, er hubroen en av de vanskeligste artene å  
ta hensyn til. Det er viktig å få oversikt over hubroen finnes eller kan finnes, og unngå disse 
stedene helt i perioden 1. februar til 31. august.  

 
Oppsummering 
Det er utfordrende å lage en fullstendig veileder for alle situasjoner vi kan støte på i 
skjærgårdsmiljøet. I tillegg er naturen foranderlig, og hvileplasser for sel, oter, fugler, samt dyrenes 
yngleplasser og hekkeplasser endrer seg over tid. Derfor er det viktig både å benytte seg av 
eksisterende kunnskap, samt å undersøke områdene hvor man skal ferdes på forhånd.  

Rent operativt i felt er det viktigste å være oppmerksom, både i forhold til navigering i grunne 
skjærgårdsmiljøer, samt for å kunne ta nødvendig hensyn til dyrelivet. Det er en fordel å 
organisere enhver strandryddeoperasjon med en feltansvarlig, som for spesielt ansvar for alles 
sikkerhet, for å vite hvor alle er til enhver tid, og feltansvarlig skal også ha et spesielt ansvar for å 
vite om hvis det er enkelte områder vi skal unngå å ferdes. Samtidig er det den enkeltes ansvar å 
være oppmerksom i forhold til egen ferdsel, Klarer man å organisere dette på en god måte, og får 
kartlagt biologiske forekomster på forhånd, er det ofte mulig å gjøre strandrydding i enkelte 
områder også på sommeren. God tur! 

 

  



BirdLife Norge - notat 2023-08 
 

25 | S i d e  

Referanser 

[1] https://www.unep.org/cep/news/blogpost/plastic-pollution-pandemic 

[2] https://www.fiskeribladet.no/nyheter/20-prosent-av-snokrabbene-inneholder-plastikk/8-1-
35547 

[3] https://www.npolar.no/nyhet/hvorfor-spiser-havhesten-plast/ 

[4] https://www.birdguides.com/news/new-disease-in-seabirds-is-caused-by-
plastic/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter200323&dm_i=
73DM%2CELJ5%2CZVH3L%2C1SO4V%2C1&fbclid=IwAR1Ap-
vVdOT8QdFLcQzgOkLTqFbOr4oqAbJeOQ-L2ZEoTKpY3RLnCHSdpP0 

[5] Roman, L., Bell, E., Wilcox, C. et al. Ecological drivers of marine debris ingestion in 
Procellariiform Seabirds. Scientif Reports 9, 916 (2019). https://doi.org/10.1038/s41598-018-
37324-w 

[6] https://www.unep.org/news-and-stories/press-release/comprehensive-assessment-marine-
litter-and-plastic-pollution 

[7] https://miljostatus.miljodirektoratet.no/tema/hav-og-kyst/sjofugl/ 

[8] https://www.nrk.no/ytring/havvind-kan-true-sjofugl-1.15987494 

[9] Helberg, M., Molværsmyr, S. & Ranke, P. S. 2023. Variasjon i hekketidspunkt for ærfugl, måker 
og terner fra Svenskegrensen til og med Agder i perioden 2013-2022. BirdLife Norge-Rapport 
2023-3. 24 s. 
 

https://doi.org/10.1038/s41598-018-37324-w
https://doi.org/10.1038/s41598-018-37324-w

	STRANDRYDDEVETTREGLENE
	INNLEDNING
	Sjøfuglene er i stor tilbakegang
	§ 6. Generell aktsomhetsplikt
	Enhver skal opptre aktsomt og gjøre det som er rimelig for å unngå skade på naturmangfoldet i strid med målene i §§ 4 og 5. Utføres en aktivitet i henhold til en tillatelse av offentlig myndighet, anses aktsomhetsplikten oppfylt dersom forutsetningene...
	§ 15. Forvaltningsprinsipp
	Høsting og annet uttak av naturlig viltlevende dyr skal følge av lov eller vedtak med hjemmel i lov. Ved enhver aktivitet skal unødig skade og lidelse på viltlevende dyr og deres reir, bo eller hi unngås. Likeledes skal unødig jaging av viltlevende dy...

	Perioder av året når fuglene er ekstra sårbare
	Ferdsel på vannet
	Ferdsel på land
	Hvorfor unngå tette måke- og ternekolonier

	Fuglenes ulike hekkestrategier
	Hva gjør vi om vi har forstyrret rugende fugl?
	Ærfugler og andre ender
	Ærfuglen er fremdeles en forholdsvis tallrik art langs hele kysten, selv om bestanden kun er en brøkdel av hva den var tidligere i mange områder. Det er ærfuglreir vi oftest støter på når vi beveger oss i strandsonen, men ærfuglen tåler godt å bli skr...

	Aktuelle arter i skjærgården
	Responser på forstyrrelser for ulike artsgrupper
	Andefugler
	Skarv og havsule
	Hubro og havørn

	Oppsummering

